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Introducao

Teresopolis esta localizada no topo da Serra dos Orgéos, formada de montanhas e picos. Sua populacdo é de aproximadamente
160.000 habitantes, e devido a acelerada urbanizagdo, a Mata Atlantica em Teresopolis ocupa uma area bastante reduzida em
relagdo a época do descobrimento (IBGE, 2010). Contudo, ainda preservam areas significativas da floresta que sdo muito
importantes sob o ponto de vista, ecoldgico, social e econdmico, no que se refere ao lazer e turismo, certificando uma qualidade de
vida plena a populagdo. A regido serrana é formada por montes cobertos pela Mata Atlantica, onde os solos sdo mais instaveis e
mais propensos a deslizamentos; além disso, outros fatores importantes sdo a perda da biodiversidade devido a fragmentacdo dos
ambientes (que leva ao desaparecimento de algumas espécies e a remocao de parte da vegetacdo),a polui¢do da agua e do solo e o
modelo predatorio de ocupacéo da terra. A construcdo de casas e prédios em vales, préximos a rios, também facilita a formacéo de
enchentes. Em decorréncia de sua demografia e de sua degradacdo num curto intervalo de tempo em fungdo da acelerada
urbanizacdo, TeresOpolis tornou-se palco de episodios catastroficos, expondo sua populacéo a condi¢es de vulnerabilidade. O
episodio mais recente, considerado por 6rgdos competentes, como a maior catastrofe natural desde 1967, ocorreu na madrugada do
dia 12 de janeiro de 2011; toneladas de deslizamento de terras, quedas de pedras gigantescas e enxurradas comparadas a tsunamis
atingiram moradores, tomando bairros inteiros inundando prédios em segundos. Familias inteiras morreram com a forca da enchente
ou com deslizamentos. Em alguns pontos, rios subiram até 5 metros e invadiram casas enquanto os moradores dormiam. Centenas
de casas foram varridas pela terra que desceu das encostas, arrastando arvores e pedras. O nimero exato, das mortes causadas pela
catéastrofe, até hoje,é duvidoso, pois as prefeituras das trés cidades mais atingidas admitem que as equipes de resgates tiveram
dificuldades de acesso aos locais de desmoronamento. Segundo a Prefeitura Municipal de Teresépolis (2011), este foi 0 municipio
que mais registrou nimero de mortos, de acordo com a defesa civil 17 bairros foram atingidos por enchentes e deslizamentos. A
periferia da cidade foi a area mais afetada. Diante de tal cenario, com respaldo na realidade descrita e por mim observada,
mergulhada na angustia das circunstancias em que se encontram as vitimas dessa catastrofe que acometeu minha cidade natal,
surgiram questionamentos que me causaram inquietacdo: Quais as a¢Ges que deverdo ser realizadas pela equipe de Saide, em
especial pelos enfermeiros, do Programa de Saude da Familia (PSF), na prevencéo, promocéo e recuperacao da satde fisica e mental
dessas vitimas? Sera que os profissionais do PSF estdo preparados para atender essas familias? Considerando o crescente nimero
das familias vitimas da catastrofe que necessitam de atendimento nos PSFs da cidade de Teres6polis, questiona-se se esses estao
preparados, para atender essa populacdo, contemplando as atribui¢fes basicas de uma equipe do Programa de Salde da Familia? No
repensar dessa trajetoria, quais as acdes passivas apoiada huma concepcdo pedagdgica, oferecida aos profissionais enfermeiros do
PSF para atender essa populagdo? Em busca das respostas a essas indagac@es, movida por um inexoravel sentimento de impoténcia
diante de tantas vidas envolvidas nesse cenario de tristeza e destruicdo, emergiram 0s pressupostos supracitados. Sendo assim,
espera-se com o estudo que 0 mesmo atue como instrumento na contribuicdo do preenchimento de lacunas em relacdo ao tema
abordado.

Métodos, procedimentos e materiais

No anseio voltado a compreenséo do fenémeno em estudo, emergiu a opgdo pela abordagem qualitativa. Espera-se, entdo, com a
opcdo pela abordagem em questdo, o desvelamento do fenbmeno por si mesmo, em relagdo a processos sociais ainda pouco
conhecidos referentes a grupos particulares, propiciando a construgdo de novas abordagens, revisdo e criagdo de novos conceitos e
categorias durante a investigacdo (MINAYO,2010).A Fenomenologia é, neste século, "um nome que se dd a um movimento cujo
objetivo precipuo é a investigacdo direta e a descri¢do de fendmenos que sdo experienciados conscientemente, sem teorias sobre a
sua explicacdo causal e tdo livre quanto possivel de pressupostos e de preconceitos”. (Martins e Bicudo, 2005, p.68). A
Fenomenologia ndo se trata de um objeto objetivamente posto e dado no mundo exterior ao sujeito e que pode ser observado,
manipulado, experimentado, medido, contado por um sujeito observador. Esta afirmando que fendmeno é o que se mostra no ato de
intuico efetuado por um sujeito individualmente contextualizado, que olha em direcdo ao que se mostra de modo atento e que
percebe isso que se mostra nas modalidades pelas quais se da a ver no préprio solo em que se destaca como figura de um fundo. A
coleta de Dados acontecerd por meio de gravacao, através entrevista semiestruturada. A coleta proposta foi realizada no més de
junho/2012, onde o cenério da pesquisa foi a cidade de Teresopolis, localizada a 87 km do Rio de Janeiro. A cidade conta,
atualmente, com 13 Unidades de PSF, representadas por 16 equipes de PSFs, esclarecendo que em 3Unidades, devido a sua vasta
area de abrangéncia, funcionam 2 equipes cada. O estudo foi elaborado de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas envolvendo Seres Humanos (Resolugdo 196/96, do Conselho Nacional de Salde), aprovado pela Prefeitura de Teres6polis
e pelo Comité de Etica e Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de Goias (CEP/PUC GO). Os enfermeiros que concordarem
em participar da pesquisa irdo, apos o conhecimento, assinaram o (TCLE).

Resultados e discussao

A partir leitura minuciosa das descri¢fes na integra, feitas do inicio ao fim, sem buscar, ainda, qualquer interpretacdo das falas ou
tentativa de identificar caracteristicas ou elementos contidos nelas, partimos para tal tantas vezes foram necessarias para
compreender o sentido das experiéncias vividas pelo sujeito, intuindo por insight o sentido do todo; apés evidenciarmos os sentidos
das descrigdes nortendo-se pela pergunta de pesquisa identificamos dessa forma as Unidades de Sentido numa perspectiva



psicoldgica, com énfase no fendmeno em estudo. Tais unidades sdo demonstradas, diretamente na descricdo, sempre que o
investigador percebeu uma mudanca no significado da situacdo experienciada e relatada pelo sujeito. Tal constituicdo se deu a partir
da formulacdo de frases relacionadas entre si, as quais indicavam momentos diferenciados na totalidade do texto da descricéo.
Diante disso, pode-se afirmar que as Unidades de Significado ndo estdo prontas no texto transcrito, mas sdo articuladas pelo
pesquisador. Todo esse processo visou encontrar tendéncias que desvele a realidade vivenciada. Por fim, sistematizaremos as
unidades de significado em proposicdes sdlidas referentes as vivéncias dos sujeitos, objetivando a estrutura do fenémeno, ou seja, as
estruturas das experiéncias vividas que mostram a forma de ser do fendmeno.
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